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Timeglasstafet 
 
 
Ideen med posten  
På banen er der en masse platforme, der fører til 5 timeglas med forskellige udløbstider. 
Det gælder for holdet om at holde timeglassene i gang i det aftalte tidsrum uden at de 
rinder ud. Holdet må stå oppe på platformene, men fra disse kan de ikke nå helt ud til 
de forskellige timeglas. Derfor er de nødt til at bruge brædderne, så de kan nå ud og få 
vendt timeglassene. 
 
 
Materialer  

• Pr bane: 
o 17 mælkekasser (12 til banen og 5 til at stille timeglassene på) 
o 20 strips 
o 4 brædder á 2 meter 
o 5 timeglas (1, 2, 3, 10 og 15 minutter) (gerne store) 

 
Opsætning  
Se billedet til sidst 
 
 
Regler 

• Holdet må ikke træde ned på jorden så længe tiden er i gang.  
• Brædderne må ikke røre jorden. 
• Hvis et timeglas løber ud kan det enten give minuspoint eller det kan stoppe 

holdet. 
• Posten stopper efter en på forhånd fastsat tid.  

 
 
På denne post øver holdet at.. 

• Holde overblik 
• Arbejde sammen 

	
  



	
  

Side 2 af 2 www.mesterskabet.dk  

	
  


