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Væbnermesterskabet 2019 PATRULJE 

Klodset armgang 
På denne post skal der bruges styrke, teknik og smidighed. 

Ved hjælp af to klodser skal I på skift bevæge jer så langt 
frem, I kan uden at røre jorden med andet end klodserne. 
Fødderne skal blive bag startlinjen. 

Når I ikke kan komme længere ud, må I placere én 
ærtepose, som viser, hvor langt I er kommet ud. Når 
ærteposen er placeret, skal I bevæge jer tilbage på samme 
måde uden at røre jorden. Resultatet er først gyldigt, når I 
er tilbage bag startlinjen. Hvis I falder ned og rør jorden, er 
forsøget ugyldigt. 

Alle patruljemedlemmer får to forsøg, hvor det er det 
bedste forsøg, der gælder. Hvis ingen af forsøgene giver et 
resultat, bliver resultatet angivet som patruljemedlemmets 
højde minus 20 cm.  

Klodserne, der bliver brugt, er 3,5cm*5,5cm*10cm.  

Gode råd 

• Træn posten i patruljen. 
• Posten vil blive afviklet på græs. 

Der gives point for  

• I pointgivningen for posten bliver der taget højde for 
patruljemedlemmernes højde. 

• Patruljens point er gennemsnittet af 
patruljemedlemmernes individuelle præstationer. 

I skal overholde disse regler 

• I skal røre jorden med jeres fødder på den ene side af startlinjen 
• I må ikke røre jorden med andet end de udleverede klodser på den 

anden side af startlinjen. 
• I må ikke kaste med ærteposen. 
• Klodserne skal være oprejste, når I ”går”. 
• Læs hvad der står, og ikke hvad der ikke står.  

1

2

3

4

5

6

7

8

9


