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Væbnermesterskabet 2024 PATRULJE 

C2-1 – Jorden er giftig 

Postbeskrivelse 

Dette er en forberedelsespost til Væbnermesterskabet med en stafet, som I kan 
øve jer på op til finalen, så I kan score 100P i København. 

På denne post skal I flytte jer mellem to linjer på tre klodser. 

Patruljen skal deles i to hold, og holdene skal starte bag hver deres linje. Mellem 
linjerne er der 8 meter. Posten går derefter ud på, at alle skal have flyttet sig til 
den anden linje ved hjælp af tre klodser. Hvis et patruljemedlem rører jorden 
mellem stregerne, skal både patruljemedlem og klodser tilbage til linjen, de kom 
fra. 

Klodsernes mål er 4,5cm*9,5cm*24,5cm. 

Til start står alle klar bag hver deres 
linje. 

 

De blå på venstre side skal have 
fragtet sig til højre side. 

 

De røde på højre side skal have 
fragtet sig til venstre side. 

 

Når der er gået otte gange, er 
posten slut og tiden stoppes. 

 

Gode råd 

• Øv jer og prøv forskellige teknikker. 

Der gives point for 

• Pointene gives efter, hvor hurtige I er i forhold til de andre patruljer. 
Dagens hurtigste patrulje får 100P. For hver placering derefter, får 
patruljen to point mindre.  

I skal overholde disse regler 

• Det er kun klodserne, som må røre jorden mellem linjerne. Og man må kun 
flytte klodserne med hænderne.  

• I skal gå på klodserne med jeres fødder, og man må ikke slæbe klodsen 
frem under fødderne eller kravle med hænderne.  

• Hvis I ikke er otte i patruljen, skal nogle gå flere gange.  
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